Tennis: dritto e rovescio in corsa in palleggio
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DESCRIZIONE BREVE: dritto e rovescio in corsa in palleggio

PARTENZA: da schema descritto

SQUADRE: non a squadre

CAMPO: ¢ quello usato per il tennis, utilizzando tutto il campo

SCOPO DEL GIOCO: giocare correttamente il dritto e il rovescio in corsa

DESCRIZIONE: eseguire un dritto e un rovescio in corsa, giocando sempre la palla nella parte del
dritto del compagno

CONSIGLI: ritmo non molto alto

MATERIALE: pallina

SCHEDA TECNICA DI GIOCO - Esercizio N° 8019

TIPO DI GIOCO: esercitazioni (Esercizi di preparazione allo sport)
PROPEDEUTICITA: 1) preparazione al tennis: rovescio; 2) preparazione al tennis: rovescio
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